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PROZISO IV TRAIL DE CORACAO NA NATUREZA

01/03/2018 — Abertura das inscri¢oes;

01/05/2018 — Encerramento das inscricoes;

11/05/2018 — Apresentacao oficial do evento;

18/05/2018 — Secretariado — Venda do Socio — Cani¢o — das 16h as 23h;

19/05/2018 — Secretariado — EB1,2,3/PE do Porto da Cruz — das 9h as 12h e
das 13h as 18h.

20/05/2018, domingo - dia do evento

07h00 - Abertura do centro do evento — EB1,2,3/PE do Porto da Cruz;

07h30 - Entrada em zona de concentragcao dos participantes TLCN 25Km;
Verificacdo de chips;

08h00 - Partida PROZIS — IV Trail de Coracéo na Natureza - TLCN 25Km;

08h30 - Entrada em zona de concentragao dos participantes TCCN 18Km;
Verificagcdo de chips;

09h00 - Partida TCCN 18 Km;

09h30 - Entrada em zona de concentragdo dos participantes MTCN 7Km;
Verificacao de chips;

10h0O0 - Partida MTCN 7Km;

12h00 - Partida Trail Jovem;

14h00 - Ceriménia de entrega de prémios;

(A ceriménia de entrega de prémios podera ser antecipada, caso cheguem todos os participantes
antes da hora prevista.)

12h30 as 14h00/14h30 as 15h30 - Almocgo convivio paratodos os atletas;

Nota: Quem pretender tomar duche, podera fazé-lo entre as 11h00 e as 15h00, no Pavilhdo
Gimnodesportivo do Porto da Cruz;

Uma organizacdo
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